Triéu chung o ntr gioi sau khi uong thuoc pha
thai thanh cong

Két thic thai ky la bién phap dé két thic thoi ky mang thai do vé ké hoach. Can ct theo tudi thai sé
c6 bién phap két thuc thai ky phu hop khac biét. Hién nay, két thic thai ky ¢ Viét Nam la hop phap.
B0 Y Té cap phép két thic thai ky do v& ké hoach dén hét 22 tudn mat kinh. Tudi thai duoc tinh tir
ngay moi dau cta vong kinh cudi cung. C6 hai bién phap udng thudc pha thai va két thic thai ky
ngoai khoa. Trong ndi dung nay chung ra cung kham phé vé udng thuéc pha thai. Uéng thuéc pha
thai hay uéng thuéc phd thai nghia la dung thuéc d€ gay ra hu thai. Uéng thudc pha thai thu duoc
thanh qua tot la gay ra hw thai hoan toan ma khong tién hanh bat ¢ phau thuéat nao trong t cung.
Vi vay giam duoc rui ro boi nhiém va thung t cung.

Uong thuoc pha thai la nhw thé nao?

Uéng thudc pha thai dung thudc khan cap lam chdm dut sy dién ra cta qua trinh tién trién bao thai
tw nhién. Bién phap nay khong lam nhiing quy trinh tha thuat ngoai khoa. Thudc két thic thai ky lam
ngiung qué trinh tién trién cla thai. Bén canh dé thudc thic day tir cung co that day thai nhi ra khai
t cung. Do d6 chimng t6 bién phap uéng thudc pha thai ing dung cho thai nam trong ti cung. Nghia
la thudc sé khong co hitu hiéu doi véi néu nhw bao thai ngoai tir cung.

Néu nhu duoc khuyén nghi ding, uéng thudc pha thai an toan va hitu hiéu so véi bién phép khéc.
Tuy vay, nd cling &n gidu nhiéu rai ro, bién ching, bién ching nguy hiém.
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Luc nao uong thuoc pha thai duoc chi dinh?

Uébng thudc phd thai duoc chi dinh véi nhitmg tudi thai tir khi nh&n biét thai trong tir cung dén hét 22
tuan. Can ctt theo nhiéu tdc nhan ma bién phdp, liéu dung thudc, bién phép thitc dé€ y cé thé khac
biét. Nhirng tac nhan gom nhiing:

o Phu thudc tuéi thai, thong thuong thai tir 22 tudn mat kinh tré xuéng c6 thé uéng thudc phé
thai . Tuy vay tudi thai cang 16n thi ti 1& khong thanh céng va bién chimg clia bién phéap nay
cang tang.

e Thoi ky tir nha dén trung tam y té.

o Hién trang sttc khée thé chat ctia phu nit mang thai.



Sau thoi diém tap hop sé cé nhiing quy trinh khéc biét. Liéu dung thudc dung va duong dung khéac
biét, va bién phap dé y khac biét. C4 thé dé y tai gia, tai bénh vién hay phai nhap vién dé y.

Tranh chi dinh cua udong thuéc pha thai

Uong thudc phéa thai khong phai la mot chon ra néu nhu:

e Kich thudc thai nhi qué 16n gidm thiéu cong dung cta thudc. Bén canh d6 nhau thai bam chéac
gdy ra rui ro bién chimg cao.

 Dung thiét bi tr cung.

e C¢ thai nghi ng¢ ngoai tlr cung.

e Ban nit dang mac nhitng bénh 1y ndi khoa cung véi. Ching gom nhiing roéi loan dong méu,
nhiing bénh tim hodc mach méu, bénh gan, than hoac phéi nang. Hodc mat réi loan co giat
khong kiém soat duoc.

e Dung thuéc lam chong déng méau hodc nhiing loai thudc steroid.

o Khong thé tai khdm véi chuyén gia san khoa hoac khéng duoc tiép can phuc vu khan cép.

e Nir gi6i bi kich img v6i nhiing loai thudc dung.

Khi uéng thudc pha thai cé trdnh chi dinh, nhimg bién phép khéc c6 thé duoc xét dén. Do c6 thé la
két thic thai ky hoac thu thuat ngoai khoa.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan-hieu-qua

Nhiing rui ro cua uéong thuoc pha thai?
Rui ro tiém tang ctia udng thudc pha thai gom nhiing:

o K&t thic thai ky khong hoan toan. Hu thai khong hoan cé thé can phai thuc hién két thuc thai
ky ngoai khoa. Khi d6, né sé cung véi nhiéu tac nhan rai ro va nguy hiém hon.

e Co thai do v& ké hoach lién ti€p néu nhuw két thic thai ky khong thanh cong. Khong nhitng thé
néu nhw thai ki ké tié€p, bao thai sé cd ti 1é mac di tat bam sinh.

o dau bung: c6 thé dung thudc gidm dau, néu nhw dau tdng nhiéu can nhap vién dé y.

e Chay méau nhiéu va lau ngay. Néu nhw chdy mau nhiéu can phai nhép vién dé duoc phuc vu va
dé y. Hiém khi phu nit mang thai phai truyén mau néu nhu duoc chita ngay tir giai doan dau.

e Boi nhiém. Néu nhuw nghi ngo can kham, néu nhw xac dinh can dung khéng sinh va hit budng
tl cung.

 Sot.

 Noén 6i va nén: thuong tw khoi, néu nhw nhiéu cé thé dung thuéc chéng non.

e Tiéu chay: thuong tu khoi.

Uo6ng thudc phéa thai da duoc chimg to la khong anh huong dén viéc cé thai trong twong lai trir khi c6
nhiing bién chimg nang.

Nhimg luvu tam truéc khi uéng thuoc pha thai

e Chuén bi sén sang tam tinh. K&t thic thai ky 1a quyét dinh cap bach, can duoc thdo luan véi
gia dinh. Thao lu&n véi chuyén gia d€ duoc chia sé nhimg rii ro dé dua ra quyét dinh ding
dan. Nhat 1a luu tdm, khoéng cé co s& kham chira bénh nho 1& nao duoc phép két thic thai ky.

e Mdi dau, chuyén gia tién hanh kham 14m sang, siéu &m dé xac dinh tudi thai, khu vuc thai.
Cung luc xéc dinh hién trang sic khde thé chat phu nit mang thai. diéu nay nham dam bao phu
nit mang thai ¢4 i hoan canh dé tién hanh uéng thudc pha thai.
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e Chuyén gia sé chia sé, ngudi mang bénh phai khang dinh 1an cuéi quyét dinh clia minh.

o Nguoi mang bénh sé duoc lang nghe vé quy trinh tién hanh cung véi chia sé phuc vu co thé.
Bén canh do6 chuyén gia cling sé mach nuwdc bién phap tranh thai trong twong lai.

e Nguoi mang bénh sé phai tién hanh nhitng nhitng xét nghiém y khoa va siéu am

e Cuoi cung, nguoi mang bénh sé phai ky 1én ban cam két tw nguyén két thic thai ky.

e Nguoi mang bénh thuong sé khong phai nam vién khi tién hanh uéng thudc pha thai. Khoang
thoi gian dau sé chi phai & lai co s dé chuyén gia cung nhiing nhan vién dé y. Ngay sau sé
dwoc chia sé ky vao ra vé tuw phuc vu chinh minh.

Quy trinh uong thuoc pha thai

Uong thudc phéa thai khong can thu thuat ngoai khoa hoac gay ra mé. Hau hét quy trinh tién hanh
déu sé khong tiép xuc dao kéo thu thuat ngoai khoa, nén it khi gay ra dau. Tuy vay, trong nhimg néu
nhw, ngudi mang bénh sé gap nhing triéu chimg khac thuong. Chang han nhuw con dau & dau, dau
bung cung véi mét moi... PG 1a phan tng cla co thé ban khi tiép thu thudc, khong nén qué so hai vé
diéu nay.

Uébng thudc pha thai cé thé duoc tién hanh bang nhimmg loai thudc sau:

 Dung thudc Mifepristone va misoprostol la quy trinh uéng thuéc phé thai phé bién nhat.
Thuong dung duoc trong vong bay tuan ké tir ngay moéi dau clia ngay c6 kinh nguyét cudi cling.
Mifepristone ngan phdéi khéng bi cdy va tién trién. Misoprostol khién tir cung co that va tong
phoi qua am ho.

e Dung Mifepristone va misoprostol ngam dwéi lu6i. Quy trinh nay dung nhiing loai thuéc tuong
tu nhw bién phép trén. Nhung ma véi mot vién thudc misoprostol hoa tan cham duoc dat trong
am ho hoac dudi ludi cia ban.

* Bién phép tiép can &m h, buccal hoac ngdm dudi ludi gidm thiéu téc dung phu va cé thé hitu
hiéu hon. Nhiing loai thudc nay phai duoc tién hanh trong vong chin tuan ké tir ngay méi dau
clia ngay c6 kinh nguyét cudi cung cta ban.

e Methotrexate hiém khi duwoc dung cho nhiing néu nhw c6 thai tw nhién. Cho du né van duoc
dung cho nhimmg néu nhw thai ngoai t& cung. C6 thé mat dén mot thang dé methotrexate két
thuc viéc két thic thai ky. Methotrexate dung dugc dud¢i dang thudc chich hoac am ho va
misoprostol ngay sau duoc dung tai gia.

 Misoprostol dat &m hé mot minh. Misoprostol dat &m hé mot minh ¢ thé ¢ hitu hiéu khi duoc
dung truéc chin tuan thai. Nhung ma misoprostol am h¢ thuéan tuy la it hitu hiéu hon nhiing
loai uéng thuoc pha thai khac.

Sau thoi diém dung thuéc

nhiing céng dung do v& ké hoach ma hau nhw nguoi phu nit gap phai khi uéng thuéc pha thai. b6 la
tiéu chay, buon non... nhitng hién tuong nay sé nhanh két thic khong nén qua so hai.

cam thay con dau & dau, xdy xdm mat may nhiéu sau thoi diém co thé ngdm thudc. Nguoi mang bénh
nén uéng thém nhiéu nuwdc loc, nude trai cdy. Khong uong nhimg do uong coé chat kich thich nhu
cafe, ruou. Chi héi chuyén gia uéng giam dau khi dau rat 1én cyc diém.

Uong thuéc pha thai hét bao tién thoi ky?
Thong thuong, sau khodng 2 tuén, chuyén gia kiém tra uéng thuéc pha thai thu duoc thanh qua tot

hay chwa. Qud trinh co thé tiép nap thudc sé khong qua lau. Tuy vy, qua trinh tong xuat thai va hoi
phuc co thé sé 1au hon. Hai tuén 1a thoi ky da d€ nhan xét hiéu qua qud trinh két thic thai ky.



Triéu ching sau khi uong thuoc pha thai thu duoc thanh qua
tot

Bién phap uéng thudc pha thai hitu hiéu két thic thai ky téi 96 - 98% v6i nhitng triéu ching:

e Chay mau cuc.

e Chay mau tr &m h trong thoi gian dai. Hién twong chdy mau nhuw dén vong kinh théng thuong.
Thoi ky chay mau lau ngay tir 5 dén 7 ngay. Luong mau ra nhiéu ¢ ngay dau, b6t dan vao
nhiing ngay ké tiép.

* Que kiém tra thai 1én mot vach. Dung que kiém tra thai dé kiém tra lai qué trinh két thuc thai
ky n6i khoa c6 thu duoc thanh qua tét hay khong.

Piéu can lam sau thoi diém tién hanh uéng thuoc pha thai

 Dung thuéc theo khuyén nghi nhw don cua chuyén gia.

e Vé sinh co thé va vé sinh co thé nhu thong thuong.

o Thuong xuyén thay BVS thuong xuyén cho téi khi hét han ra mau am dao.

Bl dap nhing loai mén &n nhiéu sat nhw thit nac, thit bo, sita, trimg va rau xanh.

* Gidm thiéu téi da viéc lam viéc, mang vac do dac nang trong vong 2 tudn dau sau két thuc thai
k.

» Khong sex thoi ky dau.

e Néu nhw uéng thudc pha thai khéng thanh cong, can chira tan géc bang bién phap khac. Néu
nhu khong tién hanh tan géc khong nhitng anh hudng strc khoé va gidm stc khoe sinh san ma
thdm chi con nguy hiém dén tinh mang chinh minh.

Hiéu biét vé nhitng bién phap tranh thai

Rung trimg thuong dién ra ngay sau hai tuan sau thoi diém uéng thudc phd thai. Mot 1an c6 thai
khéc la c6 thé ngay ca trudce khi vong kinh khdi dau. Trude khi két thic thai k¥, chac nich rang hiéu
r6 nhitng bién phép tranh thai. diéu nay déng vai tro cap bach trong céc thai ki chli dong sau.

Két thic thai ky la quyét dinh bat tién va trong dai doi véi moi phu nit mang thai. Can suy nghi ky ki
trudc khi dua ra quyét dinh. Bén canh d6 phai trang bi da kién thitc chuyén nganh vé két thic thai
ky va tranh thai dé phuc vu chinh minh. Néi chung, néu nhw dwoc khuyén nghi diung, uéng thuéc pha
thai an toan va hitu hiéu cao. Nhiing bién chimg va bién chimg la hiém gap. Tuy vay can nhan biét
sém dé duoc can thiép ngay tlr giai doan dau. Cap bach nhat la x4c nhan chac nich da két thic thai
ky thu duoc thanh qua t6t néu nhw khéng sé bo lai nhiéu hdu qua tram trong.

Pha thai an toan ¢ ha ndi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Gia phé thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham da khoa uy tin & Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Chat luong phong kham da khoa Thai Ha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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